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Infos praƟques
 

Saviez-vous que vous pouviez suivre l’actualité des collèges du Var 

sur un site dédié ? Non ? Alors, rendez-vous sur 

hƩps://colleges.var.fr/actualités

Edito

Après presque 3 ans de restricƟons pour 
causes de Covid, les événements vont se 
succéder au collège Paul Cézanne, avec la 
Journée de l’élégance le 17 mai, la Journée 
contre le harcèlement scolaire ou encore la 
Journée des talents.

Quelques sorƟes sont également prévues 
telles que la visite de Glanum pour les élèves 
laƟnistes de 3ème et la sorƟe avec les élèves 
des différents clubs du midi, sous la houleƩe 
de Mme Michet…

Mais surtout et pour la première fois  aura 
lieu le bal de fin d’année des troisièmes !

Alors à vos plus belles tenues et rendez-vous 
le soir du 1er juillet, après la dernière épreuve 
du brevet.

La RédacƟon



Le Pass Culture
Par Clara D.R. et  Nina M.  

Depuis janvier 2022, le Pass Culture est 
étendu à tous les élèves, dès la 4ème. Ce 
crédit leur permet d’accéder à des biens et 
des services culturels.

Quel est le montant du Pass Culture ?
Pour les jeunes de 15 ans, le montant du 
Pass est de 20 €. Puis, il se monte à 30 € 
pour les 16 et 17 ans. 

Comment demander son Pass ? 
Pour obtenir son Pass, téléchargez 
l’applicaƟon Pass Culture, avec ses 
idenƟfiants EduConnect (disponible auprès 
de votre établissement scolaire), et créez-
vous un compte. 

Que faire avec son Pass ? 
Il est possible d’uƟliser son crédit Pass 
Culture our acheter des places de cinéma, 
de concert, de théâtre, billets d’entrée de 
musée, livres, etc...

Saviez-vous que ? 
Une somme Pass Culture est également 
versée aux établissements scolaires. C’est 
la part dite « collecƟve » et qui permet à 
l’enseignant des élèves de 4e, 3e, 2nde, 
1ère et terminale de financer des acƟvités 
arƟsƟques et culturelles pour la classe.  

Jobs d’été : que faire lorsqu’on a 14 ans…

Travailler à parƟr de 14 ans, c’est 
possible. Mais à certaines condiƟons….

Quels types de jobs ? 
Baby-siƫng, pet-siƫng, entreƟen de jardin, 
distribuƟon de journaux, cueilleƩe de fruits 
ou légumes, ménage dans certaines 
structures… Mais aƩenƟon : il vous faudra 
aƩendre vos 16 ans pour postuler chez Mc 
Do ! 

Quel salaire ? 
Du peƟt prix pour le baby-siƫng (en 
général 7 ou 8 € de l’heure) à 80 % du SMIC 
(7,74 € brut de l’heure)

Quelle condiƟon ? 
Ne pas excéder un certain temps de travail. 
Comprendre par là que si vous voulez 
travailler 7 jours pleins, vous devez pouvoir 
également profiter de 7 jours de vacances 
pleins. 



SORTIES CINÉ ! 

Dr Strange in the mulƟverse of madness

Avec Benedict Cumberbatch, Elizabeth 
Olsen et Rachel McAdams

Dans ce nouveau film Marvel Studios, 
l’univers cinématographique Marvel 
déverrouille et repousse les limites du 
mulƟvers encore plus loin. Voyagez dans 
l’inconnu avec Doctor Strange, qui avec 
l’aide d’anciens et de nouveaux alliés 
mysƟques, traverse les réalités 
hallucinantes et dangereuses du 
mulƟvers pour affronter un nouvel 
adversaire mystérieux. (@Allo Ciné)

Date de sorƟe : 4 mai 2022

Jurassic World : le monde d’après

Avec Chris PraƩ, Bryce Dallas Howard et Jeff Goldblum

Quatre ans après la destrucƟon de Isla Nublar. Les 
dinosaures font désormais parƟe du quoƟdien de 
l’humanité enƟère. Un équilibre fragile qui va 
remeƩre en quesƟon la dominaƟon de l’espèce 
humaine maintenant qu’elle doit partager son espace 
avec les créatures les plus féroces que l’histoire ait 
jamais connues. (@Allo Ciné)

Date de sorƟe : 8 juin 2022

Buzz l’Eclair

Avec les voix de : Alexandre Gillet, Chris 
Evan et Keke Palmer

Spin-off consacré à la jeunesse de Buzz 
L'éclair, l'histoire du légendaire space 
ranger qui a inspiré le jouet éponyme 
et que l’on retrouve dans la série de 
Toys Story. (@Allo Ciné) 

Date de sorƟe : 22 juin 2022



Le SNU : Service NaƟonal Universel
Par Clara D.R. et Jade G. 

Lancé en 2019 par le Gouvernement Macron, le SNU 
permet, entre autre, de remplacer la Journée défense et 
citoyenneté et de découvrir, par exemple, différents corps 
de méƟers autour de la défense. Organisé en trois étapes, 
le SNU est réservé aux jeunes âgés de 15 à 17 ans et se 
déroule en 3 étapes. 

Étape 1 : Le séjour de cohésion
D’une durée de 12 à 15 jours, le séjour de cohésion permet 
de rencontrer d’autres jeunes, de praƟquer des sports, des 
acƟvités liées à l’environnement, mais surtout de rencontrer 
différents corps de méƟers : gendarmes, pompiers, 
militaires, marins… Le séjour se déroule dans un centre 
d’accueil, comme un internat, fermé pour l’occasion. 

Le transport jusqu’au centre d’accueil est enƟèrement pris 
en charge, tout comme l’uniforme qui sera remis à chaque 
candidat. 

Étape 2 : La mission d’intérêt général (MIG)
Chaque mission doit correspondre a un engagement 
minimum de 84h, reparƟ au cours de l’année suivant le 
séjour de cohésion. Elle vise a renforcer et développer 
l’engagement, la responsabilité et l’autonomie des jeunes. 
Les missions d’intérêt général peuvent s’effectuer selon 4 
modalités : 

- Mission perlée (clubs sporƟfs, services de pompiers, 
EPHAD,...)
- Mission ponctuelle (organisaƟon d’événements, chanƟers 
de restauraƟon du patrimoine, mission en faveur de 
l’environnement, auprès de personnes démunies,...)
- Projet collecƟf (projet autonome d’intérêt général 
accompagné par une structure d’intermédiaƟon spécialisée) 
- PréparaƟon et formaƟon en vue d’un engagement 
volontaire en phase 3 (sécurité civile ou auprès de publics 
vulnérables)

Étape 3 : L’engagement (facultaƟf)
Cet engagement volontaire dure de 3 mois à 1 an et 
s’adresse aux jeunes de 16 ans à 25 ans.

Elle rassemble de nombreuses formes d’engagement et 
concerne l’ensemble des thémaƟques en faveur de l’intérêt 
général : la culture, la solidarité, la citoyenneté, l’éducaƟon, 
la santé, le sport l’acƟon internaƟonale, la défense, la 
sécurité,...

Info + : Le SNU vous dispensera de 
parƟciper à la journée JDC. En 
fournissant votre cerƟficat de 

parƟcipaƟon au séjour de cohésion, 
qui sera téléchargeable sur votre 
espace « Volontaire ». sur le site 

hƩps://www.snu.gouv.fr/

Le SNU pourrait 

remplacer le JDC 

d’ici deux ans

Le plus ? Faire le 
SNU vous apporte 

des points pour 
Parcoursup !



Sport

Le karaté 
Par Bénédicte B.P.

Le karaté est un art martial qui trouve ses racines en Inde, il y 
a plusieurs milliers d’années. Le karaté est le plus ancien des 
arts martiaux. Il est introduit au temple de Shaolin et donne 
le kung-fu, avant que des adeptes de cee discipline ne 
partent pour Okinawa. Introduite sur l’île, elle prend alors le 
nom de okinawa-te. En 1923, Gichin Funakoshi enseigne le 
karaté au Japon et donne naissance au karaté-do.

Le mot KARATE signifie « voix de la main vide ». Sa pratique est très 
utile pour se défendre et se décline sous différentes pratiques comme 
le kumité (combat) et le kata (combat imaginaire).

Au karaté, il y a un code moral aussi appelé « bushido » qui est le 
code du samouraï. C’est le règlement du karaté et cela signifie « la 
voix du guerrier ». 

Les débutants commence avec une ceinture blanche, puis passent les 
ceintures jaune, orange, vert, bleu et marron qui s’obtiennent lors de 
passages de grades dans le club.

Une fois la ceinture marron obtenue, et si on est âgé d’au moins 14 
ans, il est possible de passer la ceinture noire. Le passage se fait dans 
un complexe sportif du département de résidence, avec d’autres 
candidats et un jury. La ceinture noire 1er DAN en poche, il en reste 
encore 9 à passer, toutes plus difficiles  !

Karaté-Do

Renseignements : 
hƩps://www.facebook.com/kccabasse/

hƩps://www.karate-cabasse.com/
Rémi Jehan : 06 81 97 59 89
karatecabasse@hotmail.fr

EntreƟen avec Rémi Jehan, professeur de Karaté à 
Cabasse, par Bénédicte B.P.

B :Quel est votre grade de karaté ?
Rémi : Je suis ceinture noire 5ème DAN.
B: Quels sont vos diplômes ?
R : J’ai plusieurs diplômes afin de pouvoir enseigner le 
karaté comme le DAF, le DIF (Diplôme d’Animateur/ 
Instructeur Fédéral) .
B : A quel âge avez-vous commencer à enseigner ?
R : Je donne des cours de karaté depuis mes 16 ans. 
B : A quel âge les enfants peuvent-ils commencer le 
karaté ?
R : Les enfants peuvent commencer à parƟr de 4 ans.
B : Enseignez- vous d’autres disciplines ? Si oui, 
lesquelles ?
R : Oui, j’enseigne également le full contact pour les 
enfants dès 7 ans et les ados/adultes à parƟr de 13 
ans, la self défense  et le training dès 13 ans 
également.
B : Quel est votre méƟer en dehors du club et quelles 
études pour cela ?
R : Je suis aussi coach sporƟf, j’ai fait mes études à 
STAPS (Sciences des acƟvités physiques et sporƟves). 



Le karaté au cinéma

Bruce Lee
27/11/40 - 20/07/73

Saviez vous que ?
 Bruce Lee a commencé sa carrière à 3 mois ! Il jouait un bébé fille !

Décédé à seulement 33 ans, Bruce Lee a pourtant une longue carrière, qui 
s’est soldée par son étoile à Hollywood sur la Walk of Fame.

On raconte qu’une malédicƟon hante la famille Lee, puisque Bruce est mort 
à 33 ans d’un œdème cérébral dû a une réacƟon allergique à un 
médicament, pendant un tournage et que son fils, Brandon Lee, également 
acteur, est décédé à 28 ans, suite à un accident de Ɵr de revolver lors d’un 
tournage. 

Jackie Chan
7/04/54 

Saviez vous que ?
Jackie Chan effectuait ses propres cascades et 
qu’il a prêté sa voix au personnage de Chang 
dans la version original de Mulan. Il interprète 
même la chanson du personnage. 

Jackie Chan a obtenir 29 récompenses pour ses 
films et a son étoile à Hollywood sur la Walk of 
Fame. 

Pat Morita
28/06/32 24/11/05

Saviez vous que ?
Pat Morita ne praƟquait 
pas les arts marƟaux 
avant de jouer dans 
Karaté Kid, rôle pour 
lequel il a obtenu un 
Oscar ! Il était 
technicien dans 
l’aéronauƟque.

Avant son rôle du Sensei 
Miyagi, Pat Morita avait 
tenu le rôle d’Arnold 
dans la série Happy 
Days 

Le karaté a très vite pris une place importante au cinéma, notamment grâce à Bruce Lee et Jackie 
Chan. La trilogie des Karaté Kid a également occupé une place importante dans le coeur des fans… 

Ralph Macchio
4/11/1961 

Saviez-vous que ?
L’acteur a rencontré sa 
femme lorsqu’il avait 15 
ans. Et que leur fils a été 
bapƟsé Daniel, comme 
son personnage dans la 
série Karaté Kid. 

Ralph Macchio a connu 
son plus grand succès 
cinématographique 
avec la trilogie Karaté 
Kid. Il a repris son rôle 
de Daniel LaRusso dans 
la série Cobra Kaï, 
depuis 2018. 



Et si on tchatait ? 

1997…  Internet voit arriver sur sa toile Sixdegrees.com. Un nom qui ne dira rien à la 
GénéraƟon Z, ni même à la GénéraƟon Y, et qui pourtant marque le début d’une nouvelle 
ère : celle des réseaux sociaux !
(Par Noémie G. et Nina M.)

Sixdegrees, le premier des 10 ! 

Créé en 1996 par Andrew Weinreich via sa société Macroview, basée à New York, mis en 
ligne un an plus tard, Sixdegrees.com est né pile poile 20 ans avant TikTok. Et si 
Sixdegrees.com a fermé son service en ligne en 2001, c’était sans doute pour mieux 
laisser sa place à d’autres : Freindster, Linkedin, Myspace, Facebook, Reddit, TwiƩer, 
Instagram, Snapchat, Musical Ly et enfin Tik Tok ont envahi la toile, années après 
années… 

Véritable ancêtre de Facebook et Linkedin, Sixdegrees permeƩait déjà de se créer un 
profil comme plus tard Facebook afin d’entrer en contact avec leurs proches ou même 
leurs collègues mais également de publier des infos sur des bulleƟns boards … Pas de 
photos en ligne par contre pour ce réseau social puisque la photo numérique n’existant 
pas encore ! Avant sa fermeture en 2001, le site comptait 3,5 millions d’uƟlisateurs. 
Racheté, il ferme pourtant, mais sera relancé quelques années plus tard. Il était encore 
acƟf en 2020. 

Freindster, le premier réseau de jeux en ligne !

Friendster a été fondé par Jonathan Abrams et a été lancé le 22 mars 2002. Basé en 
Malaisie, Friendster fut le premier réseau social qui meƩait en relaƟon toute une 
communauté virtuelle de joueurs. En juin 2011, le réseau compte 115 millions 
d’uƟlisateurs. 

Friendster était basé sur les techniques de cercles et de réseaux d’ami(e)s qui 
permeƩaient de meƩre en contact des personnes au seing de communautés virtuelles et 
faisait la démonstraƟon du phénomène du peƟt monde (hypothèse que chacun puisse 
être relié à n’importe quel individu par une courte chaîne de relaƟons sociales). Le 
principe ressemblait beaucoup à celui de SixDegrees. Le site a fermé ses portes le 14 juin 
2015. 



2003 par Reid Hoffman et Allen Blue, anciens employés et fondateurs de Paypal. 
L’objecƟf de LinkedIn est de meƩre en relaƟon des professionnels, dans le but, par 
exemple, de trouver du travail, de démarcher des entreprises. Il est possible de stocker 
des documents en ligne, comme son CV et même de consulter des offres d’emplois. A 
l’instar d’autre réseaux sociaux, les membres de LinkedIn ont la possibilité de diffuser du 
contenu et d’interagir avec les publicaƟons de leur fil d’actualité. Le site, racheté par 
MicrosoŌ en 2016 compte plus de 750 millions d’inscrits.   

Linkedin, le réseau qui révoluƟonne le monde du travail !

My Space, le site dédié à la musique

Myspace a été créé en août 2003 par Chris DeWolfe et sa version française n’a vue le jour 
qu’en 2007. Ce site est un site web de réseautage qui met gratuitement à disposiƟon des 
ses membres un espace web personnalisé, permeƩant de présenter diverses 
informaƟons personnelles et même un blog. Il héberge notamment de nombreuses pages 
internet  de groupes de musique et de DJ, qui y entreposent et présentent leur 
composiƟons musicales. Le site possède également une messagerie et permet par 
ailleurs d’envoyer ses photos. Quatrième site le plus consulté en 2005 derrière Yahoo, 
Aol et MSN, MySpace est toujours acƟf aujourd’hui, et permet, par exemple, de suivre 
l’actualité musicale de certains arƟstes. 

 Facebook, le réseau de nos parents !

Facebook a été lancé le 4 Février 2004 et est toujours acƟf. Le réseau social il a été fondé 
par Mark Zuckerberg et ses camarades d’Harvard, Chris Hughes Eduado, Saverin, Andrew 
McCollum et DusƟn Moskovitz. Trois ans plus tard, Facebook compte déjà 2 milliards 
d’uƟlisateurs acƟfs. Réseau social en ligne, appartenant a Meta il permet à ses 
uƟlisateurs de publier des images, des vidéos, des documents, de poster des messages 
dans son fil d’actualités et même d’échanger des messages via l’applicaƟon de tchat 
dédiée, Messenger, de joindre et de créer des groupe ou des pages dédiées. Facebook 
s’uƟlise sur de nombreux supports (ordinateurs, téléphones, tableƩes...)



Avant dernier né des réseaux sociaux, Snapchat est né en 2011, des mains d’étudiants de 
l’université de Stanford en Californie. Snapchat est une applicaƟon gratuite de  partage de 
photos et de vidéo et il l’un des plus uƟlisés par les enfants et les adolescents. A l ‘origine, 
chaque photographie ou vidéo envoyée et partagée est visible durant 1 à 10 secondes par 
son desƟnataire. Il est aujourd’hui désormais possible d’envoyer des snap sans limite de 
durée.  

Reddit a été lancé en 2005, par Steven Huffman, Alexis Ohamian et Aaron Swartz. C’est 
un site web communautaire américain d’actualités sociales, qui permet aux uƟlisateurs 
de soumeƩre leur liens et de voter pour les liens proposés par les autres uƟlisateurs. 
Reddit conƟent surtout du contenu sur la programmaƟon et la science.  Il se place 
comme le 20ème site web le plus populaire au monde. 

Tout le monde vote sur Reddit !

# TwiƩer

TwiƩer est né le 21 Mars 2006 et a été créé par Jack Dorsey, Ewan Williams, Noah Glass 
et Biz Stone. TwiƩer (gazouillis en anglais ) est un réseau social de microblogage, 
comprendre par là qu’il permet d’envoyer gratuitement des micro-messages, appelés 
tweets (ou gazouillis), sur internet, par messagerie  instantanée ou par SMS. Les 
messages sont limités a 280 caractères. 

Instagram, peƟt frère de Facebook

Instagram (qui vient de Insta ou Instant caméra en anglais et Gram pour télégram) a vu le 
jour en 2010 et a été créé par Kevin Systrom et Mike Krieger. Instagram est une 
applicaƟon, un réseau social et un service de partage de photos et de vidéos qui 
apparƟent au même groupe que Facebook, Meta. Ainsi, il est donc possible de partager 
ses informaƟons en simultané sur les deux réseaux.  Instagram permet, comme avec 
Facebook, de s’abonner à des pages d’amis, de connaissances ou même d’arƟstes et 
autres personnalités !

Tchatons avec Snapchat



Dansons et chantons avec TikTok

Les règles à ne jamais oublier lorsque vous uƟlisez un réseau social !

- Ne pas publier n’importe quelle photo personnelle ( photo dénudée , 
photo de chez soi…). 
- Ne pas signifier que sa maison est sans surveillance.
- Ne pas donner trop d’informaƟons personnelles.
- Ne pas accepter en ami une personne dont l’idenƟté m’est inconnue,  
même si la personne vous envoie une photo d’elle. La photo peut être un 
« fake ».  
- Ne pas s’aƩaquer a des personne via les réseaux.
- Ne pas lancer de rumeurs.   

TikTok est une applicaƟon mobile de partage de vidéos et de réseautage social lancé en 
2016 par une entreprise chinoise, basé sur le même principe que Musical.Ly, qui est 
d’ailleurs racheté par le groupe gérant TikTok pour être intégré à l’applicaƟon chinoise. 
Le principe de TikTok, qui est l’un des réseaux les plus uƟlisés par les jeunes, est de poster 
des vidéos courtes, musicales et de pouvoir en consulter selon des catégories. TikTok fait 
parƟe des trois réseaux les plus uƟlisés après Facebook et Instagram. Mais saviez-vous 
que si TikTok a été lancé par les chinois, l’applicaƟon n’est pas uƟlisée en Chine ? En fait, 
c’est une applicaƟon de même type appelée Douyin qui est uƟlisée par les chinois.  

Ce que l’on risque ! 

- Qu’on porte plainte 
contre vous pour 

harcèlement. 
- Qu’on vous cambriole.
- Qu’on vous harcèle ou 

diffuse vos photos.
- Qu’on vous kidnappe.

- Qu’on vous fasse 
chanter, rackeƩer.

- Qu’on s’en prenne à vos 
proches. 



Fiche méƟer

Doctor, or not doctor ? 
Par Bénédicte B.P.

Quel bac ? Quelles études ?

Pour les études de médecine, il faut un 
bac « spécialités scientifiques ».
Les études médicales se composent 
de 3 cycles avec une durée totale de 9 
à 12 ans selon la spécialisation.

Durant l’internat, les étudiants sont 
envoyés dans un centre hospitalier 
universitaire régional. Il y a également 
une partie de cet internat qui se fait 
dans des cabinets de médecin 
généraliste. 

Devenir médecin fait rêver beaucoup de monde. Mais, les études sont longues, et parfois 
décourageantes. Autrement dit, il vaut mieux avoir « la vocaƟon » avant de se lancer 
dans pareil cursus. Mais, alors, quel cursus faut-il suivre justement ? Sur combien 
d’années ? Et pour faire et gagner quoi au final ? 

Saviez-vous que ? 
Il est possible de faire ses études de médecine par le biais de 

l’armée, pour devenir médecin militaire ? Tous les renseignements 
à :

hƩp://www.emslb.defense.gouv.fr
 

FGSM: Diplôme de Formation Générale en 
Sciences Médicales
DFASM: Diplôme de Formation Approfondie en 
Sciences Médicales

Plus d’info sur : 
hƩps://www.mpedshake.net/
medecine/etudes/documentai

ton/a92/etudes-medecine-
schema-general/



Petit dico à l’usage des 
parents ! 

Par Nina M., Bénedicte B.P. Noémie G.

« Askip, nos parents ne comprennent rien de ce qu’on cause ! » Comprendre par là, « à ce 
qu’il paraît, nos parents ne comprennent rien lorsque nous parlons ». Alors, histoire de 
leur rendre la vie plus facile, et d’arrêter de les entendre nous répéter en boucle « avec 
des mots que je comprends, s’il te plaît », nous avons préparé un peƟt lexique du 
vocabulaire 2021/2022. 

A

Askip : 
Apparemment
AƩ : AƩend

B

BG : Beau gosse
BN8 : Bonne nuit
C’est quoi le bail ? : De quoi 
parle-t-on ?
Je m’en balec : Je m’en fous
Bouffon(ne) : Idiot(e)

C
 

Cv : Ça va
Chiller : Traîner dans son lit, 
devant la télé…
C : C’est
Chuis : Je suis
Cmb : Combien
Co de gitan : Mauvaise 
connexion internet
Crush : Coup de coeur 
(amoureux)
C’est carré : C’est nickel
T’as pas cala : Tu m’as pas 
calculé

D

Deguin : Personne
Drama : PoƟn
DR : De rien
Dsl : Désolé
Dcp : Du coup
Déco : Déconnexion
C’est dead : C’est mort/impossible
C’est de la D : C’est n’importe quoi
T’as dead ça : T’as géré
Daron/daronne : Père/mère
Se faire douiller : Arnaquer

E/F/G 

Ect : Ecoute
EnŌ : En fait
Se faire Ghoster : Se 
faire ignorer
Grailler : Manger

H/I/J

J’ai capté : J’ai compris
Jpp : J’en peux plus
Jsp : Je sais pas
Jtm : Je t’aime
H24 : Tout le temps 

K/L

Keum : Mec
Keuf : Flic
Kiffer : Aimer
Ksos : Cas 
social

M/N

Mim’s : Mignon
Mtn : Maintenant
Miskine : La pauvre O

OMG : Oh my god
OKLM : Au calme

P

Pécho : Choper (sorƟr avec un 
garçon ou une fille)
PLS : Au bout du rouleau
Prank : Piège 
Poucave : CaŌeur
Picq me 

Q/R

Qqn : Quelqu’un
Reuf : Frère
T’as la ref : Tu sais 
de quoi je parle
Rchouma : Honte

S

Stv : Si tu veux
Swag : Stylé
Susu : En sueur/en stress
J’ai le  seum : Je suis dégoûté
C’est le sang : C’est ma 
famille (en parlant d’amis)
C’est le S : C’est le sang
J’ai serré :  Je me suis énervéT/U

Tkt : T’inquiètes
Trkl : Tranquille
TŅ : Tu fais quoi ?
 

V/W

  Ma vie : Ma ou 
mon meilleur(e) 
ami(e)

  Wesh : Salut/ c’est 
quoi ça ?...

X/Y/Z

Yo : Salut



Les Muffins lardons/comté 
Par Clara D.R.

Les recettes du mois ! 

Les CarroƩ’s cakes
Par Clara D.R.

Ingrédients : 
(pour 12 personnes)

Emmenthal râpé : 200 gr
Lardons : 200 gr

Farine de blé : 450 gr
Beurre doux : 100 gr

Oeufs : 4
Lait 1/2 écrémé : 40 cl

Levure : 2 sachets

PréparaƟon

Préchauffez le four à 180°C (th.6)
Faire fondre doucement le beurre

BaƩre les œufs
Ajouter le beurre et le lait

MeƩre la farine et la levure dans un 
grand bol

Ajouter le mélange oeufs/lait/beurre
Mélanger pour rendre la préparaƟon 

homogène
Ajouter l’emmenthal râpé et les 

lardons que vous pouvez faire précuire 
à la poêle

Déposer un peu de pâte dans chaque 
moule, beurrés et farinés

Faire cuire environ 20 minutes

Ingrédients

230 gr de farine
160 gr de sucre

1 c. à café de levure
1 c. à café de cannelle

1/2 c. à café de sel
2 gros œufs baƩus

12 cl d’huile de tournesol ou de pépins 
de raisin

12 cl de jus d’orange
150 g de caroƩes râpées

PréparaƟon

Mélanger la farine, le sel, le scure, la 
levure et la cannelle dans un saladier

BaƩre les œufs dans un autre bol. 
Ajouter l’huile et le jus d’orange
Mélanger les deux préparaƟons

RéparƟssez la préparaƟon dans des 
moules beurrés/farinés ou des moules 

papiers à cupcakes
Faire cuire 20/25 minutes à 180 °C



                                                                                           

                                                                                              

 

 Actu Paul Cezanne !

Suite aux dernières réunions du CVC (Conseil de vie collégienne), nous pouvons 
déjà vous annoncer de bonnes nouvelles !  

        La journée de l’élégance

                   17 mail 2022

Cette année, la journée de 
l’élégance est renouvelée et 
aura lieu le 17 mai. Comme 
l’année dernière, « une 
boite à mots » sera mise à 
disposition à la vie scolaire 
pour déclarer votre flamme 
à l’élu de votre cœur  !

Le bal du collège

1er juillet 2022
19 h - 22 h

Après 4 ans de demandes, au cours de ces 
dernières années, M. Cuingnart, Principal 
du collège Paul Cézanne, a finalement 
autorisé un bal de fin d’année, desƟné aux 
élèves de troisième ! Alors, à vos plus belles 
tenues et rendez-vous le 1er juillet !

Journée contre le harcèlement
30 mai 2022





Nos Blagounettes et 
devinettes !

Quel est le 
comble pour un 

charcutier?

Le saviez-vous ?

Saviez- vous que 
les rois faisaient 
leurs besoins sur 

leur trône et 
lorsqu’ils avaient 

des réunions. C’est 
pour ça que les 

toilettes sont aussi 
appelées le trône. 

Qu’est-ce qu’une chauve-
souris avec une 
perruque ? Une souris !

D’avoir un 
caractère de 

cochon! 

Lorsqu’une limace 
S’incruste dans une 
colonie d’escargots, 
Ceux-ci s’écrient : 
« Oh, un 
naturiste » !

QUEL SONT LES DEUX 
ANIMAUX LES PLUS 

INTELLIGENT 

LE CERF ET LE 
VEAU : CERVEAU

Comment appelle-t-
on une lesbienne qui 
n’a pas de seins ? 

Une homoplate !

Quelle coupe un 
footballeur 
demande-t-il à 
son coiffeur ?

La Coupe du Monde



Un peu de lecture ! 

Runaway Max de Brenna Yovanoff
Par Bénédicte B.P. 

Roman officiel Ɵré de la série Stranger Things, Runaway Max 
raconte l’histoire de Maxine Mayfield, alias Max avant son arrivée 
à Hawkins, durant l’intrigue de la saison 2.

Résumé : Dans ce préquel à la série emblémaƟque Neƞlix, vous 
découvrez l’histoire de Max Mayfield avant son arrivée dans 
l’étrange ville d’Hawkins lors de la saison 2. Pourquoi a-t-elle 
déménagé dans ceƩe peƟte ville de l’Indiana, et comment a-t-elle 
pu y retrouver la noƟon de « chez-soi » ?

Le passé de la rouquine surnommée MadMax est loin d’avoir 
révélé tous ses secrets… des bons comme des plus sombres…
Vous en apprendrez un peu plus sur son histoire, mais également 
sur celle de son frère Billy Hargrove (interprété par Dacre 
Montgomery), qui s’est illustré dans la série par sa personnalité 
des plus complexes…

Mon avis : J’ai aimé ce roman, il y a du suspens et de l’acƟon. 
L’intrigue de la série prend plus de sens avec l’histoire de Max.

Tous nos jours parfaits, de Jennifer Niven
Par Clara D.R.

Résumé : Un maƟn, sur le toit du lycée, Finch sauve 
Violet. À moins que ce soit Violet qui sauve Finch ? 
Instable et excentrique, fasciné par la mort, il s'est 
toujours senƟ différent des autres. Violet, de son côté, 
avait tout pour elle, à commencer par la popularité. 
Mais, chacun abrite sa part d’ombre...

Jennifer Niven ne se contente pas d’une histoire 
d’amour entre deux adolescents. Elle pousse les choses 
plus loin en abordant des thèmes de la bipolarité, du 
deuil et du suicide. Mais le roman développe aussi des 
choses bien plus belles encore: une vison des deux 
points de vues, des amiƟés nouvelles, mais aussi des 
lieux incroyables. S’idenƟfier à Violet et à Finch est 
incroyablement simple, car ils renferment tous les deux 
des blessures, comme la perte d’un être cher ou le 
senƟment d’être incompris.On y trouve également 
beaucoup de références à Virginia Woolf!
"Le truc le plus important, ce n'est pas ce qu'on prend, 
c'est ce qu'on laisse." - Jennifer Niven. 

En résumé ? C’est mon livre préféré !


